
Teorivecka hösten 2024

Måndag 28/10:
Kl 14:00-15:30 Uteritt i skritt ner till sjön 150 kr
Kl 17:00 WE Clinic med Mira Lindgren
Kl 18:15-19:15 WE lektion 100 kr (6 platser minst 5 för att det skall bli en lektion)
kl 19:15-20:15 WE lektion 100 kr (6 platser minst 5 för att det skall bli en lektion)

Tisdag 29/10:
Kl 14:00-14:45 Privatlektion dressyr 350kr (vid 2 ekipage som rider tillsammans
300kr)
Kl 14:45-15:30 Privatlektion dressyr 350kr (vid 2 ekipage som rider tillsammans
300kr)
Kl 17:00-18:30 Träna ridvägar med eller utan käpphäst
Kl 19:00-20:30 Teori förberedelse för tävling och genomgång av hindertyper

Onsdag 30/10:
Kl 14:00-15:30 Uteritt långtur i alla gångarter för de rutinerade ryttarna 200kr
Kl 17:00-18:00 Plocka fram utrustning bygga bana för miljöträning 8 stationer
(vi slår ihop grupperna om det blir få anmälda)
Kl 18:00-18:30 Miljöträning grupp 1 barn (7 platser)
Kl 18:30-19:00 Miljöträning grupp 2 barn (7 platser)
Kl 19:00-19:30 Miljöträning grupp 3 ungdom/vuxen (7 platser)
Kl 19:30-20:00 Miljöträning grupp 4 ungdom/vuxen (7 platser)
Kl 20:00 Plocka bort utrustningen efter miljöträningen

Torsdag 31/10:
Kl 14:00-15:00 Privatlektion markarbete/hoppning 350kr (vid 2 ekipage som rider
tillsammans 300kr/ekipage)
Kl 15:00-16:00 Privatlektion markarbete/hoppning 350kr (vid 2 ekipage som rider
tillsammans 300kr/ekipage)
Kl 17:30-18:30 Säker hästhantering och öva på att göra iordning sin häst inför lektion
Kl 18:45-19:45 Clinic dressyr, Sara Gustafson berättar.
Kl 20:00-21:00 Clinic hoppning, Sara Gustafson berättar.

Fredag 1/11:
Kl 16:00-17:30 Rykt och frisertävling
Kl 17:30-19:00 Klippa häst och rycka man

Aktiviteter utan pris är tillgängliga för ALLA och utan föranmälan, under
samtliga aktiviteter är ALLA välkomna att se och lära från läktaren.
Anmälan sker per sms till ridskolans telefon 072-705 03 43 eller på
anslagstavlan.


